
 

 

  رظن ۂطقن ہکرتشم کیا ےیل ےک تظافح ےس یناسارہ روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج

  کلسنم ےس ماک ےک ےنھکر مئاق نما ای دوبہب و حلاف یناسنا ،یقرت

 نژو یعامتجا کیا ےئل ےک مادقا :1 ہصح

 لوس ،ےبعش یجن ،ںوتموکح )SDGs[1]( فادہا ےک یقرت رادیئاپ روا یقرت رادیئاپ ےئارب اڈنجیا اک 2030
 روا یلیدبت یتایمسوم ،ےعزانت ،تبرغ وک ںولاو ےنرک ماک ےرسود ےس تہب روا ںومیظنت یتہج ریثک ،یٹئاسوس
 یک لبقتسم رادیئاپ روا یواسم هدایز ،ےئوہ ےترک ددم ںیم ےنرک ماک رک لم ےئل ےک ےنٹمن ےس تافآ یتردق
 ۔-ےہ اترک مہارف کرو میرف کیا ےئل ےک یمہارف

 دنم ترورض روا کلامم وج ےہ زکرم اک ششوک یک ماک ےک  )یپ یڈ چیا([2] نما ای یقرت   دوبہب و حلاف یناسنا
 یسنج  سا وک ماک ےک یپ یڈ چیا نکیل.ےہ اترک مہارف تظافح روا تنواعم ، ددم ،یراد تکارش وک ںوگول
 ںیم تابیترت ای ںومیظنت HDP ہک وج ےہ اچنہپ ناصقن ےس )SEAH( یناسارہ یسنج روا یکولسدب روا لاصحتسا
 ۔ںیہ ےترک گول ےلاو ےنرک ماک ھتاس ےک نا

 

-  

 ینکش دامتعا روا لامعتسا طلغ اک تقاط لوبق لباقان رپ روط لمکم یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج
 ےس تاواسم مدع یفنص رپ روط صاخ ،تاواسم مدع رثکا وج ںیہ ںیم نزاوت مدع ےک تقاط ںیڑج یک سا -ےہ
 تلااح صوصخم روا ےکڑل ،درم نکیل ،ںیہ یتوہ رثاتم رت هدایز ںایکڑل روا نیتاوخ ےس سج -ےہ یتوہ کلسنم
  ۔ںیہ ےتوہ رثاتم ےس سا یھب گول هدنامسپ ای ےلاو ےنھکر تقاط مک ےس ہجو یک تاہوجو فلتخم روا

 یک ےنرک ماظتنا رپ روط لاعف اک ےرطخ سا وک دارفا مامت ےلاو ےنرک ماک ںیم تابیترت یک )HDP(یپ یڈ چیا
 رک ںاسارہ وک نا ای یکولسدب ،لاصحتسا یسنج اک ںورسود گول ےڑج ھتاس ےک ماک ےک نا ںیم سج ےہ ترورض
 یلاو ےنآ ھتاس ےک رادرک ےک نا ںیم ماک ےک یمہارف یک یراک ہیامرس روا تظافح ،تنواعم ںیم سا ،ںیہ ےتکس
 ،یلیدبت یتایمسوم هرطخ اک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ۔ےہ لماش یھب لامعتسا طلغ اک تقاط
 یک دادما یک یپ یڈ چیا ےس ہجو یک سج ےہ ایگ وہ رتدب ےس ہجویک لماوع ےسیج ےعزانت روا ماکحتسا مدع

  -ےہ اوہ ہفاضا ںیم ترورض

 لمکم قلعتم ےک تیلاعف ریغ’ رپ یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ںیم ماک ےک)HDP(  یپ یڈ چیا
 تظافح یک ںوراکلہا روا ںوگول ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےہ یئگ یک ششوک کیا رپ رظن ۂطقن ےک ‘تشادرب مدع
 ؛انرک تامادقا لوقعم مامت ےیل ےک ماھت کور یک تاعقاو ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج روا
 روا تاشدخ ؛ےہ اتکس اج ایک راہظا اک تاشدخ ےعیرذ ےک نج انرک طوبضم وک نا ای انرک ادیپ ےقیرط ےسیا
 روا راقو ،قوقح ےک دارفا هرثاتم -ےلاو ےناج چب ںیم سج انید باوج ںیم زادنا ےسیا ےس یطوبضم اک ںوسیک

  ۔2 ےئاج ید حیجرت وک تایرورض

 ےئگ ےئانپا ےک رک رایت تارایعم روا ےدعو ،ںایسیلاپ ےئل ےک ےنرک ذفان وک رظن ۂطقن ےک تشادرب مدع لمکم
 یسنج ۔ ںیہ ےہر اج ےیک ںیہن ذفان ای لماش رپ روط ںاسکی ںیم ماک ےک )HDP(یپ یڈ چیا هو نکیل -ںیہ
 ےس ےلہپ راب یلہپ رظن ۂطقن ہکرتشم اک )CAPSEAH( تظافح ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا
 یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج( ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب روا لاصحتسا یسنج دوجوم
 ںیم تابیترت یک یپ یڈ چیا ،ےہ اترک اھٹکا ںیم ڈیئاگ کیا وک تارایعم روا ںویسیلاپ ،ماک یلمع ےک )تظافح ےس
 ےنپا رپ ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ےسا ےک رک دیئات یک ڈیئاگ سا ےلاو ےنرک ماک
 ےیل ےک ںورسود رک ٹہ ےس ماک ےک )HDP(یپ یڈ چیا ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا ےیل ےک ےنرک طوبرم وک ماک
  -ےہ دوجوم شئاجنگ یک ےنرک لامعتسا ےسا یھب
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CAPSEAH یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ؛باستحا رتہب ؛ےہ انرک گنہآ مہ وک ںوششوک دصقم اک 
 ،نما ۔ےہ انرک مہارف تنواعم روا لمعدر رتہب وک نیرثاتم ےلاو ےناج چب روا ؛ماھت کور یک تلاماعم ےک یناسارہ

 ںیم ںوششوک یماقم روا یموق ،یئاقلاع ،یملاع ےئل ےک یمہارف یک SDGs روا یمک ںیم تبرغ ،یلاحشوخ
 ۔ےہ ترورض یک ےنرک تنواعم

CAPSEAH یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ؛نژو یعامتجا ہی ےئل ےک مادقا :ںیہ ےصح راچ ےک 
 مسق فلتخم روا ،تامادقا هدرک زیوجت مک زا مک ؛لوصا ہکرتشم ےئل ےک ےنید تیوقت وک ماک ےک ظفحت ےس یناسارہ
 ںاہی نژرو لمکم ۔یئامنہار ںیم ےراب ےک ےنلا ںیم ماک رپ روط یلمع وک تامادقا ےیل ےک ںولاو ےنرک ماک ےک
 روا یرایت یک ےدوسم سا ھتاس ےک سا ]capseah.safeguardingsupporthub.org[ .ےہ بایتسد نئلا نآ
 ۔ںیہ تامولعم ںیم ےراب ےک ےنوہ لوغشم ںیم لمع ےک ترواشم ےیل ےک پآ

 لوصا ہکرتشم ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج :2 ہصح

 روا ماک ےک ںومیظنت روا دارفا مامت لماش ںیم ماک ےک ےنھکر مئاق نما ای یقرت ،دوبہب و حلاف یناسنا وک ںولوصا نا
 ےک ںورسود رہاب ےس ںوبعش )HDP(یپ یڈ چیا هو .ےیہاچ ینرک یئامنہار یک نا رک ےد تیوقت وک لمع زرط
 ےتھجمس کلسنم ےس ےڈنجیا ےک 2030 ےک یقرت رادیئاپ وک ماک ےنپا هو ےہاچ ،ںیہ ےتکس وہ ہقلعتم یھب ےئل
 .ںیہن ای ںیہ

 یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ۔ےہ عونمم یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج .1
 ہنکمم تحت ےک نوناق یجوف ای لوس ،یرادجوف روا داینب یک ےناج ےیک متخ وک ےدہاعم روا ےیور طلغ
 یڈ چیا روا ںیہ لامعتسا طلغ کیا اک تقاط تامادقا ےک حرط سا ۔ےہ اتکس نب ببس اک یئوج هراچ ینوناق
  :رپ روط صاخ ۔ںیہ ےتاچنہپ ناصقن وک رثا ےک نا روا ںوششوک ہنارادنامیا یک )HDP(یپ

a. تاقلعت یسنج تیمس لمع زرط یلاصحتسا ای زیمآ ریقحت ،زیمآ تلذ ےک مسق رگید ای دئاوف یسنج 
 ای ددم یھب یسک ںیم سا ۔ےہ عونمم انرک ہلدابت اک تامدخ ای ،ناماس ،راگزور ،ےسیپ ےئل ےک
 ےک ےنرک ددم یک نج ےہ ےہ ےیل ےک ںویٹنویمک ای ںوگول نا وج ےہ لماش ہلدابت اک تظافح
  ۔ںیہ دوجوم ںاہو راکلہا ےک  )HDP(یپ یڈ چیا ےئل

b. یپ یڈ چیا(HDP) هو ےہاچ ،قلعت یسنج یھب یئوک نایمرد ےک ںوراکلہا فورصم ںیم ماک ےک 
 ای ےدہع ںیم سج ،ھتاس ےک ںولاو ےنرک ماک ھتاس ےنپا ای ھتاس ےک ںوگول هدرک تنواعم ےنپا

 عونمم ،وہ لماش نزاوت مدع اک تقاط روا لامعتسا طلغ اک تقاط ای ،لامعتسا بسانمان اک تیثیح
 .ےہ

c. یپ یڈ چیا ،رظن عطق ےس رمع یک یدنماضر رپ روط یماقم ای رمع یک تغولب(HDP) ماک ےک 
 یسنج ھتاس ےک )دارفا ےک رمع مک ےس لاس 18( ںوچب ےس فرط یک ںوگول فورصم ںیم
  ۔ےہ ںیہن ؤاچب کیا هزادنا طلغ اک رمع یک ےچب ۔ےہ عونمم یمرگرس

 یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک ےہ بلطم اک سا ۔تشادرب مدع لمکم ےئل ےک تیلاعف ریغ .2
 کور یک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ،تشادرب مدع لمکم ےئل ےک تامادقا یناسارہ
 ےناج چب روا ؛تشادرب مدع لمکم ےئل ےک تیلاعف ریغ ںیم ےنید باوج رپ سا ای ےنرک ٹروپر ،ماھت
 مدع لمکم ےئل ےک یئاورراک یماقتنا فلاخ ےک ںولاو ےناھٹا زاوآ / زروولب لسو ای نیرثاتم ےلاو
 ٹروپر سیک یئوک اک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک ےہ ںیہن ہی بلطم اک سا ۔تشادرب
  ۔یگ ےئاج ید ںیہن ازس رپ سا روا ےہ یتاج یک یئازفا ہلصوح یک گنٹروپر ۔ےہ اہر وہ ںیہن

 صخش هرثاتم -ےلاو ےناج چب وک رظن ۂطقن ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج .3
 ےیہاچ وک دارفا روا ںومیظنت ،ںوتموکح فورصم ںیم تابیترت )HDP( یپ یڈ چیا ۔ےیہاچ انوہ زوکرم رپ
 ۂطقن ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج هو ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا هو ہک
 ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج قلعتم ےس زنشیرپآ ےک نا روا ےنرک نئازیڈ وک رظن
 راقو روا دوبہب و حلاف ،تایرورض ،تظافح ،قوقح ےک نا روا ںینس وک نیرثاتم تقو ےتید باوج اک ںوسیک
  ۔ںید حیجرت وک

 یرادنامیا تقو مامت وک ںومیظنت روا دارفا فورصم ںیم تابیترت  )HDP(یپ یڈ چیا ۔ںینب هدباوج روا راد ہمذ .4
 وج ےئہاچ ینیل یراد ہمذ یک ےنھکر رارقرب روا ےنانب لوحام اسیا کیا روا ےئہاچ انرک ماک ھتاس ےک
 لمعدر رپ سا روا ےہ اترک ٹروپر ،ےہ اترک ماھت کور یک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج



 

 

 تفاقث یلاو ےنھکر رارقرب وک لوحام سا هو ہک ےہ یراد ہمذ یصوصخ یک نیدئاق روا ںورجینیم ۔ےہ اتید
 ےیہاچ انانب ینیقی وک تاب سا رپ روط یمزلا وک ںوتموکح روا ںومیظنت ،ںویسنجیا ۔ںید غورف وک ماظن روا
 مہارف لئاسو ےس ےقیرط رثؤم وک ماظن ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک
 ےسا روا یہدناشن یک ےرطخ ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج وک نا روا ںیہ ےتاج ےیک
 وک دارفا بکترم ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ،ےئاج ایک نئازیڈ ےئل ےک ےنرک مک
 ای لاصحتسا یسنج ےس فرط یک ےلمع ےک نا روا نیرثاتم -ےلاو ےناج چب روا ،ےئاج ایارہھٹ هدباوج
 ۔ےرک ددم ںیم ےنرک مہارف تنواعم روا ےلازا وک ےچب یھب یسک ےلاو ےنوہ ادیپ ےس یکولسدب

 یئاورراک یروف رپ ںوٹروپر روا تاہبش و کوکش ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج .5
 وک تاہبش و کوکش ای تاشدخ ،ںوٹروپر یک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ۔ںیرک
 صخش رہ فورصم ںیم تابیترت یک )HDP(یپ یڈ چیا ۔ےہ ترورض یک یئاورراک هدیجنس روا طوبضم
 روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج روا ےئہاچ انوہ هاگآ ےس ماظن ےک گنٹروپر قلعتم ےس ماک ےنپا وک
 انرک مادقا رپ روط یروف ےئل ےک ےنید علاطا یک ںوٹروپر روا تاہبش و کوکش ےک یناسارہ یسنج
 ،ےیہاچ یناج یک ٹروپر یک تاہبش و کوکش ای تاشدخ ںیم ےراب ےک نکراک ےرسود یسک ۔ےیہاچ
 ۔وہ ہن ای وہ ردنا ےک میظنت یسا هو ےہاچ

 یک دارفا مامت ثولم ںیم تامازلا ۔ںیرک تظافح ےس یئاورراک یماقتنا روا ںیرک مارتحا اک یرادزار .6
 ۔ےیہاچ یناج یک تظافح یک نا ےس یئاورراک یماقتنا روا ےئہاچ اناج ایک مارتحا اک راقو روا یرادزار
 لماش ےلاو ےناھٹا زاوآ / زرولب لسو روا هاوگ ،ےلاو ےنرک تیاکش ،دارفا هرثاتم -ےلاو ےناج چب ںیم سا
  ۔ںیہ

 

 تامادقا هدرک زیوجت مک زا مک :3 ہصح
 یسنج ےئگ ےید ںیم 2 ہصح ےیل ےک ںومیظنت روا ںوگول مامت ےنرک ماک ںیم تابیترت یک)HDP(  یپ یڈ چیا
 نا ےیل ےک ےنیل ددم ںیم ےنرک ذفان وک ںولوصا ہکرتشم ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا
 یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج روا یکولسدب روا لاصحتسا یسنج هو ہکات ےہ یتاج یک شرافس یک تامادقا
 نا ںیمیظنت یک مجح روا ماسقا فلتخم ۔ںیکس رک ھچک بس قباطم ےک رایتخا ےنپا ےیل ےک تظافح ےس یناسارہ
  ۔ےہ ہقلعتم روا بسانتم هدایز ےیل ےک ماک ےک نا وج ںیہ یتکس رک ذفان ںیم زادنا ےسیا وک

 رپ نا ،ںیرک ےط تارایعم حضاو ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج :تارایعم .1
 ۔ںیھکر رارقرب وک نا روا ںیرک تیچ تاب

a. یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج گنہآ مہ ےس تامادقا روا ںولوصا ہکرتشم 
  ۔ںیرک ذفان وک سا روا ںیئانپا وک یلمع تمکح/یسیلاپ

b. ےک لمع زرط روا لوصا ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک ںیئانب ینیقی 
  ۔ںیئانب قلاخا ۂطباض وت وہ ترورض رگا ۔ںیہ لماش ںیم قلاخا ۂطباض تارایعم

c. روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج راد تکارش ےلاو ےنرک یمہارف روا راکاضر ،راکلہا مامت ہک ںیئانب ینیقی 
 روا نشکڈنا یمزلا ہی ۔ںیہ هاگآ ےس قلاخا ۂطباض روا یلمع تمکح/یسیلاپ یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج
 نواعم روا لیصفت یک تمزلام ،ےک رک لماش نتم ںیم ٹکیرٹنک ؛ےعیرذ ےک گننیرٹ رشیرفیر هدعاقاب
 ےنرک اروپ وک تاعقوت رپ ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ؛ےعیرذ ےک ںودہاعم
 لیمعت ںیم ںوزئاج روا یناث رظن رپ یگدرکراک روا ؛رک اگل هزادنا اک تیحلاص یک ںوراد تکارش ےیل ےک
 ۔ےہ اتکس اج ایک ےک رک ثحب رپ

 
 تیلاعف ریغ رپ یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج روا ےئہاچ انرک ےط جازم وک نیدئاق :تدایق .2

  ۔ےیہاچ ینانب تفاقث یمیظنت هدباوج کیا اک تشادرب مدع لمکم ےئل ےک
a. روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ےنماس ےک ںوتسود روا ےلمع ےس یگدعاقاب هو ہک ےیہاچ وک نیدئاق 

 ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ےک رک رگاجا وک تیمہا یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج
 روا تفاقث یک ماک مارتحا لباق کیا ینبم رپ تیلومش روا ںیرک راہظا اک مزع حضاو ےنپا قلعتم ےک ظفحت
 ۔ںیھجمس لباق ےک راہظا ےک تاشدخ وک دوخ ںایٹنویمک روا راکلہا ںاہج ںیرک رایت لوحام



 

 

b. یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک ےیہاچ انانب ینیقی وک تاب سا وک نیدئاق 
 ،ےہ لصاح نواعت اک لئاسو یلام روا یکینکت ،یناسنا راکرد ےیل ےک ذافن ےک رظن ۂطقن روا ںویسیلاپ
 ذافن ےک نا روا ےیل ےک )هریغو ںوبوصنم( ںوصح صوصخم ےک ماک روا ردنا ےک ماک یمیظنت یداینب
 ۔ںیرک ینارگن یک تارثا روا

c. یک سٹنئاوپ لکوف ای نئپمیچ ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج وک نیدئاق 
 یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج وج ےیہاچ ینرک ددم روا تیبرت ،تخانش
 روا ینوردنا رگید وج روا ،ںیہ ےتکس رک ددم ںیم ےنرک ذفان روا طوبرم وک رظن ۂطقن روا ںویسیلاپ
 ۔ںیہ ےتید ٹروپر یک تفر شیپ وک زرڈلوہ کیٹسا ینوریب

d. لاصحتسا یسنج ںیم ںوزئاج ےک یگدرکراک روا تلایصفت ہقلعتم یک تمزلام تیمس زرجینیم رئنیس، 
  ۔ںیرک لماش ںایراد ہمذ صوصخم یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب

 
 ادیپ یگنہآ مہ ےس نا روا ںیرک علطم وک نا ،ںیرک هروشم ےس ںوراد تکارش روا ںویٹنویمک هرثاتم :غلابا .3

 ۔ںیرک
a. روا ںومارگورپ/ںوبوصنم ،رظن ۂطقن اک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 

 یماقم نا تیمس نیرثاتم ےلاو ےناج چب وہ نکمم ںاہج تقو ےترک نئازیڈ وک ںوماظن ےک گنٹروپر
 وک نا لاحتروص یک نج ںیرک لامعتسا اک ملع ےک نا روا ںیرک نواعت ھتاس ےک نا ،ںینس وک ںوگول

  ۔ےہ یتانب ظوفحم ریغ ےیل ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج
b. یماقم روا ںیرک غلابا رپ تامولعم یک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 

 ےنآ ںیم ےطبار ھتاس ےک زنشیرپآ روا ںومارگورپ )HDP( یپ یڈ چیا رگید روا دارفا هرثاتم ،ںویٹنویمک
 یموق ،ںوہورگ ےک قوقح یناسنا روا نیتاوخ تیمس یٹئاسوس لوس ےیل ےک ےننب رایتخا اب وک ںولاو
 عقوت یک ےیور ےک رایعم سک هو ہک ےیل ےک ےنناج ہی ،ںوہ لوغشم ھتاس ےک ںورادا ےک قوقح یناسنا
 نا روا قوقح ےک نا ،ےہ اتوہ ایک وت ںیہ ےترک ٹروپر هو رگا ،ےہ انرک ٹروپر ےسیک ،ںیہ ےتکس رک
 وک ںوتفاقث ،قابس و قایس یماقم ںیم سا ہک ںیرک ےس ےقیرط سا اسیا ۔ےہ بایتسد نواعت ایک ےیل ےک
 ۔وہ یئاسر لباق ےیل ےک بس هو روا ےئاج اھکر رظن شیپ

c. ںیم ںوششوک یک یگنہآ مہ روا سکرو ٹین ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 
 ےک ےنانب رثوم وک رظن ۂطقن ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج روا ںیل ہصح
 وج انرک ریمعت رپ ےچناھڈ هدوجوم وہ نکمم ںاہج ،ںیرک نواعت ھتاس ےک ںوراد تکارش روا ںویھتاس ےیل
  ۔ےد لمعدر رپ سا روا ےرک ماھت کور یک ددشت رپ داینب یفنص روا وہ هدباوج ےیل ےک ںویدابآ هرثاتم

  

  

 یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ںیم ںویمرگرس مامت روا ںیئاگل هزادنا اک ےرطخ :ماھت کور .4
 ںیرک مادقا ےیل ےک ےنکور وک یناسارہ

a. روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج( تامادقا ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 
 ،رتافد ،نشم وک )تامادقا ےک یہدناشن روا گنٹروپر ،ماظتنا ،صیخشت یک ےرطخ ےک یناسارہ یسنج
  ۔ںیرک لماش ںیم ےنلاچ روا نئازیڈ ےک ںویمرگرس رگید روا ںوبوصنم

b. رپ داینب یک تایرورض روا ںویروزمک صوصخم یک ںوپورگ هرثاتم روا میہفت یک قابس و قایس یماقم 
 روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ۔ںیرک هزادنا اک تارطخ یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج
 تمکح یک ےنرک مک وک ےرطخ روا ںیم ماھت کور یک نا ،ںیم ےنٹمن ےس تارطخ ےک یناسارہ یسنج
 ںیم ےطبار ھتاس ےک ںومارگورپ روا ںویٹنویمک هرثاتم ،دارفا هرثاتم ےلاو ےناج چب ںیم ےنرک رایت یلمع
 ۔ںیرک لامعتسا ےقیرط یتکارش ےیل ےک ےنرک لماش ےئار یک دارفا رگید ےلاو ےنآ

c. یسنج ںیم رظانت صوصخم وج کیا نزاوت مدع ےک تقاط رگید روا قلعتم ےس تاواسم یفنص 
 رت عیسو ےیل ےک ےنٹمن ےس نا ،ںیہ ےتانب ناسآ وک تاعقاو ےک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا
  ۔ںیرک تنواعم ںیم نا روا ںیھجمس وک ںوششوک

d. یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ےئوہ ےترک لامعتسا اک لماوع ےک یترھب روا ںومیکسا یک نیب ناھچ ہقلعتم 
 ۔ںیکور وک یترھب یک ںولاو ےنرک باکترا اک یناسارہ یسنج روا

 ںینب هدباوج وت ںیئاج وہ سیک بج روا ںیرک یئازفا ہلصوح یک گنٹروپر :لمعدر .5



 

 

a. لباق روا ظوفحم ےیل ےک ےناگل ہتپ اک تاشدخ قلعتم ےس زنشیرپآ روا ںوراکلہا ،ےنرک لوصو تایاکش 
 ہی ۔ںیرک یئازفا ہلصوح یک لامعتسا ےک نا ۔ںیچناج ےسا روا ںید غورف ےسا ےک رک مئاق ماظن یئاسر
 شلات توبث ےرسود روا ےئار ،ںیہ ےتاج ےیک لامعتسا روا ہسورھب لباق ماظن ہی ایآ ہک ےیل ےک ےنھکید
  ۔ںیرک

b. یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ہک ںیکس ناج راکلہا ہکات ںیرک ذفان وک سا ےک رک رایت یئامنہار 
 وت ںیئاج وہ هاگآ ےس ںوسیک ای وہ لوصوم ٹروپر ںیہنا رگا روا ،ےئاج یک ےسیک تخانش یک یناسارہ
  ۔ےیہاچ انرک ایک ںیہنا

c. یک نا روا ںید لمعدر ںیم زادنا ربخاب ےس ےمدص روا ظوفحم ،ہنارادزار ،ہنافصنم ،تقورب رپ تامدقم 
  ۔ےہ زوکرم رپ قوقح روا تایرورض ،راقو ےک نیرثاتم -ےلاو ےناج چب وج ںیرک شیتفت

d. ںولاو ےنرک ٹروپر یک تاشدخ ای ےئاج وہ ہعقاو اک یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج بج 
 یبیدات بسانم روا تقورب وت وہ یہر وہ یئاوراک یماقتنا فلاخ ےک ںولاو ےنیل ہصح ںیم تاقیقحت ای
  ۔ںیرک یئاوراک

e. ںوہ ےچب هو رگا ای( ےس یدنماضر یک ےلاو ےناج چب وت ےرتا اروپ رپ فیرعت یک مرج یسک سیک بج 
 بسانم ھتاس ےک یدنماضر یک )صخش دامتعا لباق/تسرپرس/ےلاو ےنرک لاھب ھکید/نیدلاو ےک نا وت
  ۔وہ ظوفحم انرک اسیا بج روا ںیرک عوجر ےس یسنجیا یلاو ےنرک ذفان نوناق ای رایتخا هرئاد

 
 ۔ںیرک لامعتسا اک اٹیڈ ےیل ےک ےنانب رتہب روا ےنھکیس ،ےنرک کیرٹ وک تفر شیپ :گنرٹینام .6
a. ۔ںیھکیس ےس نا ،ںیہ یئوہ طلغ ںیزیچ ںاہج تیمس ےبرجت  
b. ۂطقن ہکات ںیٹناب وک ماک یلمع روا سیردت رپ ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب روا لاصحتسا یسنج 

 ۔ےکس اج ایک گنہآ مہ روا طوبضم وک رظن
c. هزئاج روا ینارگن یک تارثا ےک رظن ۂطقن ےک ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 

 یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ،رپ روط ےک لاثم( ںیرک لامعتسا ےک رک اھٹکا اٹیڈ ےیل ےک
 ۔)هریغو ےورس ،ےئار ،جئاتن روا ربمن سیک ےک یناسارہ

d. ںیم سا ہک ںیٹناب ےک رک عئاش ےس ےقیرط سا وک اٹیڈ رپ یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج 
 توبث یملاع رپ ظفحت ےس یناسارہ یسنج روا یکولسدب ،لاصحتسا یسنج ،وہ یتوہ تظافح یک یرادزار
 ۔ےلم ددم ںیم ےنرک رہاظ وک باستحا روا تیفافش روا ےنانب داینب یک

 

 

 اڈنجیا اک SDGs روا یقرت رادیئاپ [1] 
 ۔ںیھکید ٹون رپ تاففخم روا تافیرعت ،تاحلاطصا[2]
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